
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美馬市立図書館は、202５年 5月１２日をもって 

移転７周年を迎えました！ 

今回は、７周年記念イベント「としょかんまつり２０２５」で 

開催したイベントを紹介します♪ 
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2 月８日から３月３１日まで募集した「第 7 回 みましりつとしょかん 本棚川柳」。 

今回は５４句の素敵な作品が集まりました！そして、４月２日から４月２９日まで 

館内と SNS で人気投票を実施。その結果、各賞を受賞されたのは次の作品です！ 

 

 

「忙しいのは当たり前」「残業する人がえらい」そんな常識に疑問を投げかける一冊です。本書では、

“成果を上げるためには、長時間働くよりも生産性を高めることが大切”と説かれます。ムダな会議や 

付き合いを減らし、「やらないことを決める」勇気を持つ。テクノロジーを活用して効率化し、「働く 

時間」と「働く場所」を自分で選ぶ。そのために、リモートワークやコワーキングスペースのような 

柔軟な環境が有効だと語られています。働き方を見直し、自分の時間を取り戻したいと感じたら、本書

をぜひ手に取ってみてください。そして、地域のコワーキングスペース [ ]＆work (アンドワーク) 

にも、気軽に立ち寄ってみてはいかがでしょうか。 

 

図書館だより 

美馬市立図書館

『自分の時間を取り戻そう』 

ちきりん/著 ダイヤモンド社 

紹介者：美馬市テレワーク促進施設 [  ]＆Work (アンドワーク)所属 

美馬市地域おこし協力隊 𠮷岡瑛祐さん                   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

フィンランド発のアップサイクル 

カルチャーイベント「クリーニング 

デー」の一環として、ペットボトル 

キャップを使ったしおり作りを行い 

ました！ 

 

 

前徳島県立文書館館長の 

金原祐樹さんを講師にお招き 

し、「稲田家成立書並びに 

系図」を教材に古文書の解読 

の仕方について教わりました。 

 

 

 

地域交流センターミライズ内の 

１２のポイントを回り、各施設や 

美馬市にちなんだクイズに答える 

クイズラリー。 

正解数に応じて景品をプレゼント 

しました★ 

 

市民による手しごと作品が集まりました。 

書作品や写真、イラスト、編み物、 

ドライフラワー作品、オリジナル曲など、 

バラエティー豊かな作品が 

たくさん！ 

館内を賑やかに彩りました！ 

 

将棋名人小野五平を輩出した 

美馬市で将棋の腕を競いました。 

美馬市内をはじめ、美馬市外、 

徳島県外からも出場者があつまり 

レベルの高い大会となりました！ 

 

図書館スタッフによる参加型の 

おはなし会。読み聞かせの後、 

本の内容に関するクイズなどを 

行い楽しみました。 

 

次回は７月１２日（土）に 

開催予定です！ 

ご参加いただいたみなさま、ありがとうございました！ 

公式 SNS もご覧ください♪ 

 

 

 

 

 

 

図書館おはなしのハコにて、映画会

を開催！今回は、「忍たま乱太郎の 

宇宙大冒険 withコズミックフロント

☆NEXT 火星の段・宇宙のはじまり 

の段」など３作品を上映しました! 

 

美馬音楽教室の三上浩司さんに 

よるギター教室♬ 講師や他の 

参加者と交流しつつギター練習 

に励みました。 

 

次回は７月１３日（日）に 

開催予定です♪ 

ドライフラワー専門店 店主  

大子悠介さんを講師に迎え、 

ギフトボックスにカーネーション 

等のお花をアレンジメント 

しました！ 

ボードゲームファシリテーターの 

チョモランマ山下さんをお招きし、 

世界各国のボードゲームにチャレンジ！ 

始めは個人戦、次にチーム戦、 

最後は全員協力といったように、 

様々な形でボードゲームを楽しみました！ 

 


