
  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さもやわらぎ、過ごしやすい季節になりつつありますね。 

秋といえは、食欲の秋、スポーツの秋、そして、読書の秋 ！ 

図書館で、秋の夜長にぴったりな本を探しませんか？皆さまのご来館、お待ちしています★ 
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『体力アップ１年生』 
たかぎ なおこ／著 KADOKAWA 

 
アラフィフがこんなに疲れやすいとは知らなかった。 
気を抜くと体重だってすぐに増える-。日常生活の 
延長線上でできるエクササイズやストレッチを、 
疲れない体作りのために長くゆる～く頑張る 
コミックエッセイ。 
 

『骨を彩る』 
彩瀬 まる／著 幻冬舎 

 
何も喪わず、傷つかず生きている人なんていない-。 
なかったことにできない、色とりどりの記憶がいま、 

あなたに降り注ぐ。色彩をなくした過去、 
記憶、日々に、あらためて向き合い、 

彩ってゆく希望の物語。 
 

『歩く徳島 第三歩』   メディコム 
 
街なかの平坦な 1 ㎞コースから、最長 14 ㎞の緩急
あるロングコースまで、距離、所要時間、難易度、ルー
トマップなどの基本情報をわかりやすくまとめた一
冊。徒歩だからこそ気づける新しい発見があります。
県内各所の魅力を探しに出かけましょう！ 
 

『あきぞらさんぽ』 
えがしら みちこ／作 講談社 

 
いろんな秋に、会いにいこう! 秋の空の下、女の子が
おさんぽで出会ったのは、どんぐり、みのむし、きれい
な落ち葉 。思わず外へ出かけたくなる、季節感たっ
ぷりの絵本。 
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今回は、 

美馬市地域おこし協力隊 

健康増進担当 山中稜也さん 

にご紹介いただきました。 

 

私がおすすめする本は、高校生の時に読んだ 

東野圭吾さんの学園ミステリー『同級生』です。 

色々な伏線が張り巡らされており、結末を想像 

できない展開に引き込まれる作品でした。 

個人的には、主人公と一緒に事件を解決している 

感覚になれて、とてもおもしろかった 

ことを覚えています。 

ぜひ、読んでみてください。 

 

９月１９日、図書館スタッフ全員で、  

美馬市地域おこし協力隊による「コンディショニング教室」を 

受講しました！ （協力：美馬市 企画総務部 美と健康のまち推進課） 

 
   

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雑誌「現代農業」の出版元 
である農文協の担当者より、 
野菜づくりのコツと裏ワザを 
教わりました。 

 
個人事業主を対象とした 
ビジネスセミナーを開催。 
図書館のビジネス支援 
コーナーも紹介しました。 

 
参加者と図書館スタッフで 
『阿淡孝子伝』の翻刻に 
取り組んでいます。 
次回は１０月１９日（土）に 
開催予定です。 

 

図書館スタッフと 
YAボランティアメンバーが 
怪談絵本の読み聞かせや、 
脇町に伝わる民話を紹介 
しました。 

 
美馬市 企画総務部 危機管理課の 
職員による講義のほか、 
パーテーションテントや簡易トイレの 
組み立て、非常食の試食など 
避難所体験を行いました。 

 

講師に教わりながら、 
吉野川で拾った石ころに 
アクリル絵具で絵を 
描きました！ 

美馬音楽教室の三上先生に 
よるギター教室。 
初心者から上級者まで 
レッスンを楽しみました。 

四国大学 書道文化学科の 
学生に、うちわや色紙に 
座右の銘や家族の名前など、 
好きな文字を書いて 
もらいました。 

 

 
ゲームやクイズを交えた 
読み聞かせで 
絵本を楽しみました♪ 
 
奇数月の第２土曜に 
定期開催しています。 
 

半年に一度の雑誌の 
リサイクル市。 
 
保管期限の過ぎた雑誌を 
たくさんの方に提供する 
ことができました。 

１０月２７日～１１月９日は『読書週間』です。 

今年の標語は「この一行に 逢いにきた」。 

 

美馬市立図書館では、１０月２６日（土）より 

貸出利用者を対象に、イベントを行います。 

 

この機会にぜひ、図書館で本を借りて読んでみてください。 


